RESTAURANT SCOLAIRE DE BALLANCOURT

pommes rissolées

haricots verts a I'ail

ratatouille

duo de carottes

janv-18
Menu établi en collaboration avec la diététicienne
_LUNDIOT ~ MARDI02 _ MERCREDIO3 | [ JEUDIO4 ~ VENDREDI 05
” ' tomate au pesto potage crécy salade d'endive et croutons|  [croisillon emmental
émincé porc au caramel*escalope roti de boeuf/ ketchup cordon savoyard/PAboudin blanc lieu sauce crustacés
FERIE boulgour poélée campagnarde purée patates douces bracolis
bleu de bresse buchette six de savoie yaourt aromatisé
ceuf au lait orange dés péche au sirop poire
VCEUX DU MAIRE
~ LUNDIOS. MARDI 09  MERCREDI 10 — JEUDI 11 VENDREDI 12
betterave rouge bio carottes rapées bio concombre & l'échalote lentilles vinaigrette salade iceberg/dés dinde
poulet roti @ jambon braisé*jbon dinde omelette au fromage goulash de beeuf bio brandade de morue

vache qui rit

saint nectaire camembert tartare fromage blanc bio flan nappé caramel
pomme bicolore éclair chocolat riz au lait clémentines

~ LUNDI15  MARDI16 MERCREDI17 T JEUDIT8 ~ VENDREDI 19 _
taboulé 112 pomelo rose potage aux légumes verts bacon /cornichon*volaille céleri rémoulade

chipolatas de volaille bio

fricassée de veau au curry

grillade de porc*escalope

filet cabillaud sce ciboulette

blanc dinde forestiére

salade coleslaw

sauté porc tandoori*jbon dinde
riz créole

pont I'évéque

coupelle fruits du verger

feuilleté fromage

roti de boeuf /ketchup
frio légumes bio
danonino rigolo
orange

tomate au basilic
escalope a la créme
haricots beurre
cantal

|gateau pomme noix

chou fleur persillé blé flageolets pommes vapeur jardiniére de légumes
yaourt gouda suisse fruité coulommiers raclette
banane compote kiwi bio orange |galette des rois
MENU BIO

~ LUNDI22 MARDI 23 __ MERCREDI 24 | JEUDI25 __VENDREDI 26
pommes de terre aux olives endwe!nonx/fourme salade verte torsades tricolores mam/sqa/concombre
filet de colin meuniére palette sauce provengale*fknacki hachis parmentier poulet roti agneau a l'crientale
épinards a la créme coquillettes reblochon brocolis semoule couscous
yaourt bio vanille petit moulé nature batonnet sorbet tropical emmental brie
poire danette chocolat clémentines pomme

LUNDI 29 MARD' 30 ~ MERCREDI 31 .JEUDL . VENDREDI |

PLAT DE REMPLACEMENT SANS PORC
EN ROUGE ; CRUDITES ET FRUITS DE SAISON CONFORMEMENT A LA NOUVELLE REGLEMENTATION

Imprimeé a la Mairie de Ballancourt

Tout changement dans le menu est involontaire et dépend du marché des denrées.



