RESTAURANT SCOLAIRE DE BALLANCOURT

Menu établi en collaboration avec la diététicienne

avr-19

LUNDI 01

betterave rouge
aiguilleftes saumon meuniére
hle bio

MARDI 02
rosette/cornichon*volaille

sauté de volaille aigre doux
haricots plats

MERCREDI 03

tomate au pesto
réti de veau au jus
poélée campagnarde

JEUDI 04

caroltes rapées
saucisse fumée*knackis
[entilles

VENDREDI 05

salade iceberg/dés dinde
brandade de morue
samos

carré de l'est saint paulin comté yaourt bio coupelle fruits des iles
dany chocolat orange croisillon abricot kiwi bio "

LUNDI 08 MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI11 VENDREDI 12
taboulé bio macédoine vtte melon d'Espagne mais soja cencombre céleri rémoulade
poulet roti filet lieu sauce safranée omelette au fromage agneau braisé au thym filet porc aux oignons*escalope
brocolis riz créole petits pois duo de carottes haricots coco
blchette fromage blanc tomme grise camembert bio st nectaire
poire pomme bicolore nid d'abeille fraises au sucre danette vanille

‘ MENU VEGETARIEN

. CUNDI 15 ~ MARDI16 [ MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19
pastéque radis /beurre haricots verts surimi vite bacon / cornichon ceuf dur salade

sauté de canard aux olives
semoule couscous bio

roti de boeuf/ ketchup
poélée méridionale

grilade porc*jambon dinde
pommes en robe créme ciboulette

poélée de poisson créme
macaroni

galette provengale bio
purée patates douces

six de savoie brie suisse fruité tome catalane yaourt bio vanille
compote bio paris brest orange poire banane bio
VACANCES SCOLAIRES
'LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26
tarte thon tomate endive /croltons tomate au basilic concombre vtte
FERIE estouffade porc*omelette filet cabillaud sauce estragon  |émincé dinde kébab beeuf bourguignon hio
épinards chou romanesco pommes sautées papillons
cantal mimolette galet de loire fromage blanc bio
pomme rizau lait - barre glacée fraises
 VACANCES SCOLAIRES |
LUNDI 29 ~_ _MARDI 30 . MERCREDI JEUDI VENDREDI
salade verte melon
pilon poulet paprika boulette beeuf sauce piquante
petits pois, carottes boulgour hio

pont I'evéque
farte noix de coco

coulommiers

créme dessert chocolat

* PLAT DE REMPLACEMENT SANS PORC
EN ROUGE ; CRUDITES ET FRUITS DE SAISON CONFORMEMENT A LA NOUVELLE REGLEMENTATION

Imprimé a la Mairie de Ballancourt

Tout changement dans le menu est involontaire et dépend du marché des denrées.




