RESTAURANT SCOLAIRE DE BALLANCOURT

nuggets de volaille
poélée forestiére

pavé de poisson maraichere
éfinards a la créme

omelette ciboulette
pommes sautées

beeuf bio bourguignon
carottes persillées

FEVRIER 2018
Menu établi en collaboration avec la diététicienne
WDF JEUDI ﬂ'f VEN’RE!DI Gﬁ =
macédoine vinaigrette concombre a 'échalote
filet de lieu sauce safranée canard a l'orange
papillons petits pois hio
fromage blanc bio carré de l'est
kiwi glace
LUNDI05 | [ WARDI06 "~ MERCREDI 07 _ JEUDI 08 VENDREDI 09
taboulé . salade verte potage aurore endive et croltons betterave rouge

filet de porc aux oignons*jbon dinde
lentilles bio

suisse fruité comté yaourt coulommiers Kiri
banane tarte normande ananas semoule au lait ciémentines
JEUDT 15~

o pome[o e

chili con carne

p de terre aux ohves

roti de veau au jus

carottes rapees
émincé porc au paprika*escalope

filet de maquereau
blanc de dinde a la provencale

rosette fcormchon pate volallle :

filet de poisson & la julienne légumes

sauté porc aux pruneaux*fricadelle
semoule de couscous
bache du pilat

fromage blanc /créme de marron

supréme de pintade forestiére
épinards

yaourt fruits mixés

poire

moules mariniéres
pommes frites
pyrénées

pomme

riz créole haricots verts a {'ail chou fleur persillé purée blé
saint paulin danonino maxi rondelé fines herbes yaourt bio saint nectaire
créme dessert vanille pomme bicolore millefeuille poire orange
VACANCES SCOLAIRES MENU BIO
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qwche lorraine*tarte fromage tomate au basilic lentilles a I'échalote céleri remoulade po‘tage po‘slmarron
poulet réti spaghetti carbonara avec et s/porc pavé de thon sauce créme cotes d'agneau blanquette de veau
ratatouille saint moret brocolis petits pois carottes riz creole 1/2 complet
suisse sucré compote bio pont I'évéque mimolette emmental
cléementines banane liegecis caramel kiwi
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Imprimé a la Mairie de Ballancourt

Tout changement dans le menu est involontaire et dépend du marché des denrées.




